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AUTORISE MON ENFANT .
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N° DE LICENCE..
DATE DE NAISSANCE .
ADRESSE MAIL : .......

PARTICIPERA AU STAGE DE JUDO
Du SAMEDI 24 AU SAMEDI 31JUILLET 2021

PENSION COMPLETE : ACOMPTE DE 215 € - SOLRE (200 €) A REGLER LE PREMIER JOUR DU STAGE
DEMI-PENSION : ACOMPTE DE 115 € - SOLRE (100 €) A REGLER LE PREMIER JOUR DU STAGE
EXTERNE : ACOMPTE DE 65 € - SOLDE (50 €] A REGLER LE PREMIER JOUR DU STAGE

FORFAIT JOUNALIER POSSIBLE :

DVD DU STAGE(FILM SUR TOUTE LA SEMAINE) + 25 EUROS

PHOTO DE GROUPE DU STAGE + 12 EUROS

NUMERO DE TELEPHONE DU STAGIAIRE (OBLIGATOIRE)

CI-JOINT UN CHEQUE ACOMPTE A L’ORDRE DE FRANCK LEFEBVRE

FraNCK LEFEBVRE SIGNATURE :
86 IMPASSE DES TAMBOURS
LA VIEILLE BERGERIE

83600 FREJUS
TEL : 06.73.24.31.51
FRANCK_LEFEBVRE@HOTMAIL.FR
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POURRONT CHOISIR LEURS BUNGALOWS PETIT-DEJEUNERS ET DINERS PRIS AU RESTAURANT DU CAMPING.

DEJEUNERS PRIS PROCHE DE LA SALLE OMNISPORT.

Parc Saint-James Oasis a Puget sur Argens (Var)
e VILLAGE vacANcEs v J Y Y T

LE CAMPING OASIS VILLAGE SE SITUE AU CCEUR D’UN ESPACE
NATUREL DE 42 HA DE PINS ET DE CHENES ENTRE LES MAURES ET
L’ESTEREL, A 10 MINUTES DES PLAGES DE ST RAPHAEL ET FREJUS.
PISCINES - PARC AQUATIQUE - SPA - ANIMATIONS - RESTAURANTS
WWW.CAMPING-PARCSAINTJAMES.COM

MATIN : Juno 09H15 - 11H15 [DANS UNE SALLE DE 600M?)
APRES-MIDI : Juno (TRAVAIL TECHNIQUE AVEC INTERVENTION DES
MEMBRES DE L’EQUIPE DE FRANCE), PREPARATION PHYSIQUE, CIRCUIT
TRAINING, FOOTING DANS L’ESTEREL, MUSCULATION (SALLE), SPORTS
COLLECTIFS (FOOTBALL, BASKET-BALL, HANDBALL...)

ARRIVEE & DEPART DES STAGIAIRES
AU VILLAGE VACANCES L’0ASIS

LE SAMEDI 24 JUILLET : RDV A 14H
DEPART LE 31 JUILLET A 11H

FORMULES

PRIx EN PENSION COMPLETE : 415 €
(Juno + ACTIVITES PROPOSEES + REPAS PETIT-DEJEUNER / DEJEUNER ET DINER)

VICES DU VILLAGE

nCTIVITES ET 5E

PRIx EN DEMI-PENSION : 215 €
(Juno + ACTIVITES PROPOSEES + DEJEUNER]

BAR, SNACK, RESTAURANT, DISCOTHEQUE, EPICERIE, COIFFEUR,
BOUTIQUE SOUVENIRS, PRESSE, SALLE DE MUSCULATION, 4
PISCINES DONT 1 CHAUFFEE (PISCINE A VAGUES, SPA ET JACUZZI,
JARDIN AQUATIQUE), COURTS DE TENNIS, TERRAIN DE BEACH
SOCCER, TERRAIN DE FOOT.

PRIX POUR LES EXTERNES : 115 €
(Juno + ACTIVITES PROPOSEES / PREVOIR DEJEUNER)

PREVOIR IMPERATIVEMENT

- SAC DE COUCHAGE OU DUVET + SERVIETTE DE BAIN

- 2 KIMONOS AU MINIMUM

- AFFAIRES DE SPORT ET DE PISCINE (SLIP DE BAIN OBLIGATOIRE)

- CREME SOLAIRE

- TROUSSE A PHARMACIE (BIAFINE, PANSEMENT, ELASTOPLASTE, COTON...)

SOIREES ORGANISEES : SPECTACLES, KARAOKE, DISCO TOUS LES
SOIRS.

POUR SE RENDRE AU VILLAGE .

POUR SE RENDRE AU VILLAGE :

2 \ 0 PAR L’AUTOROUTE : A8 SORTIE N°37 PUGET SUR ARGENS. AU ROND-POINT,
E BOULEVARD DE L’ASPE PRENDRE LA N7 (1ERE A DROITE), CONTINUER SUR LA N7 JUSQU’AU PROCHAIN
OMNISPORT DE SAINT"RAPHAEL - RAPHAEL 7 ROND-POINT, TOURNER A DROITE ROUTE DE LA BOUVERIE.
SALLE UM 83700 SAINT-

A PAR LE TRAIN : GARE DE ST RAPHAEL - VALESCURE (10 KM
FF judo ok

=z La Provengale

CLUB AFFILIE e

ﬂENSEIﬁNﬁE n’g; x FRANCK LEFEBVRE : 06.73.24.31.51 @ page facebook ARAMIUDO
sTH ot FRANCK_LEFEBVRE@HOTMAIL.FR

WWW.ESTERELJUDO-SAINTRAPHAEL.COM

PAR AVION : AEROPORT NICE COTE 0’AZUR
(POSSIBILITE DE VENIR CHERCHER LES STAGIAIRES A LA GARE OU A
L’AEROPORT)

La Combe




